Porad zavodu:

Prihlasky:

oddil bézeckého lyzovani

porada
z povéreni KSL Usteckého kraje

60. rocnik

TELNICKEHO LESNIHO BEHU

3. zavod Krajského poharu KSL UK 2020
a
verejny zavod v krosu

Termin: sobota 3. rijna 2020

Misto: bézecky areal Ski Centrum Adolfov
Kategorie: roc.nar. trat’
predskolaci 15 a mladsi 150 m
minizactvo 13- 14 400 m KP
nejmladsi Zactvo 11 -12 800 m KP
mladsi Zactvo 09 - 10 1,5 km KP
starsi Zactvo 07 - 08 2 km KP
starsi zactvo U15 06 2 km KP
mladsi dorost U16 05 3 km
starsi dorky U18 03-04 4 km
starsi dorci U18 03 - 04 8 km (2x 4 km)
junky a zeny 02 a starsi 4 km
juni a muzi 02 a starsi 8 km (2x 4 km)

predskolaci - start v 10:30 hod., dale po kategoriich dle
rozpisu, starty hromadné

¢lenové SLCR do Ct 1.10.2020 on-line na webu SLCR

neclenové SLCR do Ct 1.10. 2020 na e-mail: v.suchanek@ustinl.cz
pripadné na misté v den zavodu do 10:00 hodin za startovné +20,- K¢
Oddily ruci za zdravotni zpUsobilost zavodnika.



Prezentace: 9:00 - 10:00 hod v misté startu

Startovné: 30,- K¢ za prihlaseného zavodnika
Obcerstveni: ¢aj a susenky v prostoru cile
Zdrav.zajisténi: Horska sluzba Telnice

Vyhlaseni vysledk(: po dobéhu posledniho zavodnika

Hana Suchankova v. r.
reditelka zavodu

Partnefri a sponzori:

www.usti-nad-labem.cz
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SPORTUJ CESKA
S NAMI UNIE SPORTU

dém tiskw

www.dum-tisku.cz




